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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE GUIDADO HOGAR SAN JOSE SARAMITA 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO

3 Eje de Atencion: CUIDADO INTEGRAL L 8 J 4 I 2022—’ al [ 8 J 4 J 2022
3.1 Linea de Atencion: AMBIENTES ADECUADCS Y SEGUROS 5. Profesional g caroo de la actividad
4. Nombre de la actividad: SARAMITA AMIGABLE Y SEGURA JUAN DAVID SANCHEZ MARTINEZ

7. OBJETIVO GENERAL
Brindar a las personas mayores y talento humano elementos sobre practicas y habitos ambientales saludables gue permitan reforzar en el

diario vivir la conservacion de los recursos naturales, a fravés del ahorro de agua, energia, manejo de residuos solidos e interaccion con ias
zonas verdes que favorezcan enternos amigables vy seguros.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
+ Brindar a las personas mayores conceptos sobre Ia transformacion de los residuos organicos {Compostaje).
» Dar a conccer a la persona mayores los beneficios v laimportancia de latransformacién de los residuos organicos mediante el
Compostaie.
> Obtener la atencion de las personas mayores utiizando mecanismos de participacion teorico - practica.

8. PLANEACION
Esta actividad se programara para ef dia 8 de abril del 2022 g las 200 p.m., se realizara la invitacion de la actividad mediante los
mecanismos de la voz a voz y perifoneo, motivando a las personas mayores a la participacion activa, se apoyard a las personas que no
pusden desplazarse al lugar, se dara inicio con la bignvenida y el agradecimiento por la asistencia, se daran a conocer las normas de
bioseguridad que se deben tener para |a realizacion de la actividad, el tema a tratar es transformacion de ios residuos crganicos (
Compostaje), el cual es una técnica mediante la cual se crean las condiciones necesarias para las que a partir de residuos orgénicos los
organismos descomponedores fabriquen un abono de elevada calidad. Mediante Ja teérico - préctica se dara a conocer el paso a paso de
como realizar una compostera casera en una caneca, se dara a conacer los materizles 2 utilizar, que tipo de residuos ocrganicos son
favorables y cuales no, de los productos que se generan en la comunidad de cuidado, luego con los participantes se pondré en préactica lo
aprendido realizando el corte de los residuos organicos y agregando las capas correspondientes, la mezcla debera elaborarse con varias
capas de residuos. La primera, |z de mas abajo, debe tener materiales gruesos y ricos en celulosa, por ejemplo, hojas, cortezas o ramas o
tierra en su defecto; la segunda debe contener residuos de alimentos verdes como 19 son los cascaras de verduras o frutas; y asi
sucesivamente se van agregando capa de materia organica y capa de tierra o cobertura vegetal, también se pueden agregar ingredientes
como cascaras de hueveo troceadas. Este tipo de productos contienen un alto contenido de carbonatos que favorecen la buena salud de ios
cultivos y la tierra en general. desde el punte de vista de cada uno y Io aprendido se asociara con sus experiencias vividas, se realizara la
retroalimentacion y la evaluacién de la misma.se finalizaré la actividac agradeciendo la asistencia y participacién de cada uno.

9. DESARRCLLO

08/04/2022:Se da inicio a las 2:00 p.m. y finalizo z las 3:00 p.m. la actividad se realiza en Iz carpa de san enrique, en donde se organizé a
las personas mayores, se ubicaron cumpliendo con las normas de bicseguridad, se desplaza al sitio, se organizan las sillas respectivas a la
nacesidad y cantidad de personas, se da inicio con la bienvenida y e agradecimiento por asistir y participar, se da a conocer las normas de
bioseguridad que se deben tener para la realizacion de la actividad, luego se explica el objeto de la actividad y ei tema a tratares
transformacién de los residuos orgéanicos ( Compostaje), el cual es una técnica mediante fa cual se crean ias condiciones necesarias para
fas que a partir de residuos organicos los organismos descompenedores fabriquen un abono de elavada calidad, ), elcual es una técnica
mediante la cual se crean las condiciones necesarias para las que a partir de residucs organicos los organismos descomponedores
fabriquen un abono de elevada calidad. Mediante la tedrico - practica se da a conocer el paso a paso de como realizar una compostera
casera en una caneca, se dio a conocer los materiales a utilizar, que tipo de residuos organicos son favorables y cuales no de los productos
que se generan en la comunidad de cuidado, luego con los participantes se pone en practica lo aprendido realizando el corte da ios residuos
organicos y agregande las capas correspondientes, la mezcla se elabora con varias capas de residuos. La primera, la de mas abajo, tiene
materiales gruesos y ricos en celulosa, por ejemple, hojas, cortezas o ramas o tierra en su defecto; la segunda son residuos de alimentos
verdes come lo son los cascaras de verduras o frutas; y asi sucesivamente se van agregando capa de materia organica y capa de tierra o
cobertura vegetal, se agrega ingredientes como cascaras de huevo troceadas. Este tipo de productos contienen un alte contenido de
carbonatos que favorecen la buena salud de los culiivos y la tierra en general. desde el punto de vista de cada uno y lo aprendido se asocia
con sus experiencias vividas, se realiza la retroalimentacién y fa evaluacion de la misma.se finaliza la actividad agradsciendo la asistencia Y
participacion de cada uno.

10.EVALUACION

Los participantes de la actividad se presentaron muy activos y perceptivos a la informacion dada sobre el contenido presentado, se
identifict interés y aceptacion, manifestando agrade a la actividad, se identificaron a personas mayores gue no participan constantemente
en las actividades participando, asistieron 25 personas mayorss, se dieron cumplimiento a los objetivos planeados, demostrando
importancia en el tema con una participacion activa de las personas mayores , creando y reforzando los conocimientos de cada persona
mediante practicas y mecanismos de aprendizaje enfocados a la transformacion de los residuos organicos (Compostaie).

11. RECURSOS

Parlante Tijeras Tecnico Ambiental
Residuos Organicos Guantes Desechables
Canecas Sillas




12. EVIDENCIAS

Se adjunta evidencias de registro fotograficos de la actividad

JuaN DAVID SACHEZ MARTINEZ,
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13. Nombre y firma del profesionat que diligencia el formato

14. Nombre y firna del Coordinador
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15. Nombre y firma personas mayores
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